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PRAXISINFO

Sehr geehrte Patientinnen,
sehr geehrte Patienten,

mit unserer aktuellen Ausgabe der Praxis-
info mochten wir Sie ein wenig liber das
Thema Zahnfleisch informieren. Ein
wesentlicher Teil unseres taglichen
Arbeitens widmet sich der so genannten
»rosa Asthetik. Viele neue Behandlungs-
methoden haben aufgrund der sehr
hohen &sthetischen Anspriiche unserer
Patienten Einzug in die tagliche Praxis
genommen. Die Erhaltung und Rekon-
struktion von Zahnfleisch hat neben
dem Erhalt und der Herstellung von
Zahnersatz einen mindestens so grof3en
Stellenwert erhalten.

Wir wiinschen lhnen viel SpaR beim
Lesen unserer aktuellen Ausgabe der
Praxisinfo.

lhr zahnarztliches Behandlungsteam
Dr. Matthias Wolfgarten

> praxis

HirschstralRe 10 [am ,,Entenbriinnele“]
70734 Stuttgart-Fellbach

Telefon 0711.5104 904

Telefax 0711. 5104 905

www.zahnarztpraxis-wolfgarten.de

> sprechzeiten

Montag 9.00 — 12.30 und 13.30 —18.00
Dienstag  11.00 — 19.00
Mittwoch  7.30 — 12.30 und 13.30 —16.30

Donnerstag 12.00 — 20.00
Freitag 7.30 — 13.30
Samstag  nach Vereinbarung

Zuriickgehendes Zahnfleisch

Freiliegende

Zahnhalse — Rezessionen

Wenn das Zahnfleisch sich auffallig weit
zuriickzieht, die Zahnhalse freiliegen und
Anteile der Zahnwurzel zu sehen sind, ist
damit oft auch eine erhdhte Empfindlich-
keit der Zahne verbunden.

Solche Rezessionen storen u. U. auch die
individuelle Asthetik. Die Zihne sehen
nicht mehr schon aus, wenn das Zahn-
fleisch zu weit zurlickgegangen ist. Wan-
dert das Zahnfleisch aber unter weiterer
Freilegung des Zahnhalses oder sogar
mehrerer Zahnhalse immer mehr in die
Tiefe und es entsteht der Eindruck, als
wiirden die Zahne immer langer, ist das
auch ein Zeichen dafir, dass der Kiefer-
knochen abgebaut wird.

Die Zahnarzte teilen diese Rezessionen in
Kategorien ein, die sich in Millimeteran-
gaben zu den schon freiliegenden Zahn-
flachen orientieren. Bei freiliegenden
Wurzeloberflachen, die skeilférmige oder
»muldenférmig« ausgepragt sind, ist be-
sonders viel Substanzverlust zu beklagen.

Neben der gestérten allgemeinen Sensi-
bilitat der Zdhne sind besonders bei
Temperaturunterschieden Probleme zu
erwarten. HeiRR und kalt kénnen Schmerzen
verursachen. Aber auch Karies kann an
solchen offenen Dentinflachen viel leichter
Ausbreitung finden als an harten, wider-
standsfahigen Schmelzoberflachen.

Rezessionen sind oft ursachlich mit Zahn-
fehlstellungen verursachten Uberbelas-
tungen, fehlender oder zu diinner Kno-
chenbedeckung der Zahnwurzel und/
oder dem Einsatz falscher Zahnpflege-
mittel, falscher Putztechnik, bei der zu
harte Zahnbiirsten eingesetzt werden,
verbunden. Auch entziindliche Vorgange
konnen nach deren Ausheilung zum
Zuriickweichen des Zahnfleisches fiihren.

Neben der Beseitigung der die Rezessionen
hervorrufenden Ursachen, ist es durch
moderne Behandlungsmethoden moglich,
das verloren gegangene Gewebe wieder
aufzubauen und dadurch einen dauer-
haften Erhalt der Zdhne zu ermdglichen.
Die chirurgische Wiederherstellung dieses
Optimums wird auch als plastische Paro-
dontalchirurgie bezeichnet.

Zuriickgegangenes Zahnfleisch mit
freiliegenden Wurzeloberflachen

Zahnfleisch nach parodontalchirurgischer Wiederherstellung



Zahnersatz

Asthetisches Zahnfleisch
auch mit den »Dritten«

Noch vor zehn Jahren kam es beim Zahn-
ersatz vor allem auf die Funktion an.
Heute legen die Patienten mehr Wert auf
ein natlrliches Aussehen, denn die
»Drittenc« sollen nicht auf den ersten Blick
erkannt werden. Das gilt auch fir das
Erscheinungsbild des Zahnfleisches.

Neben dem Wunsch nach festsitzendem
Zahnersatz riickt die rosa Asthetik immer
mehr ins Blickfeld der modernen Zahn-
medizin. Dazu gehort alles, womit sich
ein gesundes, festes, wohl geformtes und
natirlich gefarbtes Zahnfleisch erhalten
lasst. Durch eine Diagnose auf der Basis
neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse,
verbesserter Materialien und OP-Techniken
kann der Zahnarzt heute beim Zahnersatz
das Zahnfleisch besser schonen als je zuvor.

Musste friher das nach der Zahnres-
tauration mit Bruicken oder Implantaten
verloren gegangene Zahnfleischgewebe
mit einem rosafarbenen Prothesenkunst-
stoff ausgeglichen werden, lasst man es
heute nach Moglichkeit gar nicht soweit
kommen. Der Spezialist kann viel tun, ein
ansprechendes Zahnfleisch zu erhalten.

Um die geflirchteten Liicken zwischen
den restaurierten Zahnen zu vermeiden,
muss der Arzt auf die richtige Position
und Gestaltung des Zahnersatzes achten.
Auch bei Praparation, Abformung und
Eingliederung kommt es darauf an, das
Weichgewebe zu schonen.

Zahnersatz aus Keramik bietet nicht nur
fiir die Optik des natirlichen Zahns, son-
dern auch fir das Aussehen des Zahn-
fleisches deutliche Vorteile. Standart sind
heute Kronen und Briicken mit Keramik-
verblendungen, die einen metallischen
Unterbau besitzen. Geht das Zahnfleisch
zurtick, kann der Metallkern sichtbar wer-
den. Der asthetische Eindruck wird einge-
schrankt. Durch die Weiterentwicklung
im Bereich der keramischen Werkstoffe
fertigen Zahntechnikermeister Vollkera-
mikkronen, die ohne Metallgeriist aus-
kommen. Durch Schichtung unterschied-
lich transparenter Keramikmassen, wird
eine Lichtdurchlassigkeit erreicht, die
eine Unterscheidung vom natdrlichen
Zahn fast nicht mehr zuldsst. So zeigt sich
auch das Zahnfleisch in einer vitalen, frisch-
rosa Farbe — es sieht einfach gesund aus.

Keramikkrone mit natiirlich aussehendem Zahnfleisch

Schon aus der Untersuchung des Gesichts-
profils kann der Zahnarzt erkennen, wie
der Zahnersatz platziert werden muss.
Die Hohe der Lippenlinie, die Anatomie
des Kiefers und die Form des Zahnfleisches
beeinflussen das asthetische Gesamtbild
und mussen bei der Behandlung berlick-
sichtigt werden. Hier zeigt sich: nur wenn
der Zahnarzt die Regeln der roten und
weiRen Asthetik beachtet und kombi-
niert, erreicht er ein optimales Resultat,
mit dem der Patient zufrieden ist. Die
rosa Asthetik hat sich bewihrt: durch
gestiegene Anspriiche der Patienten und
hervorragende Ergebnisse ist sie aus der
taglichen Praxis nicht mehr weg zu denken.

Der Praxistipp:
Vollwert = Fitnesstraining

Keramikkrone mit unharmonischem
Zahnfleischverlauf und rosa Keramikmasse

Wir empfehlen: Ofter einmal Vollwertkost.
Durch das notwendige starke Kauen von
ballaststoffreicher, naturbelassener Voll-
wertnahrung mit viel Rohkost wird der
Speichelfluss angeregt und die Selbst-
reinigung der Zahne unterstitzt. Durch
das Kauen wird die Straffung des Zahn-
fleisches und des Zahnhalteapparates
positiv beeinflusst. Die Immunabwehr
der Mundschleimhaut wird gestarkt und
das Eindringen von Krankheitskeimen
in tiefere Gewebsschichten des Kiefer-
knochens wird verhindert.

Salat — Fitness fiir lhren Mund.



